Методика определения набора стоек
1. Необходимые данные.

1. Высота перекрытия («в свету», «пол-потолок») – Н, мм. 
2. Высота набора деревянных составляющих – Н д.с,мм  

· балка-балка-фанера,

· балка-брус-фанера и т.д.
2. Порядок расчёта.
Для примера используем следующие данные:

  Высота перекрытия в свету – 5,0м.                Деревянные составляющие – балка-балка-фанера.
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                                            Н д.с. = 200 + 200 + 20 = 420мм

1) Определяем высоту опоры - L,мм.
    Под опорой будем понимать вертикальную ось, включающую в себя домкрат нижний, набор стоек и домкрат верхний.


          L = Н – Н д.с.                                                             L = 5000 – 420 = 4580мм
2) Определяем номенклатуру элементов.
       Высота опоры L включает в себя высоту набора стоек Lc и величину юстировки (суммарную длину резьбы) домкратов (Uн+(Uв.

 
L = Lс + ((Uн + (Uв)

       Из имеющихся в номенклатуре стоек выбираем стартовую и доборную стойки таким образом, чтобы их суммарная длина (Lc) была не больше высоты опоры (L). 
       Полученная разница между L и Lc будет обеспечиваться юстировкой домкратов ((U=(Uн+(Uв). (U не должна превышать суммарного максимального вылета резьбы домкратов. Например, при использовании домкратов 600х350 и 850х600 – не более 950мм.
Для данного примера подходит следующий набор стоек:

               

                  Lc = СТс 2400 + СТд 1500 = 3900   

                  (U=4580–3900=680 (подойдут домкраты 850х600)

       Таким образом, получили номенклатуру вертикальных элементов объёмной стойки:
· Стойка стартовая – 2400
· Стойка доборная – 1500

· Домкрат нижний 600х350

· Домкрат верхний 600х350
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